
 

  



Навчальний план 
Спеціалізація за фахом 

 

Цикл «Фізична та реабілітаційна медицина»  

контингент слухачів «Сестра медична/брат медичний, акушерка, фельдшер» 

 

Спеціальність (кваліфікація)     

після циклу спеціалізації 

«Сестра медична / брат медичний з 

реабілітації» 

 

Тривалість навчання 8 тижнів (300 годин) 

 

№ 

з/п 
Найменування розділів 

Кількість годин Самос

тійна 

робота 

Всього 

Лекції 
Практичні 

заняття 
Всього 

I Організація надання медичної допомоги 

населенню. Медико-соціальні аспекти 

здоров’я. Медичне обслуговування 

населення за програмою медичних гарантій 

2 - 2 

 
2 

 
 

4 

II Медсестринський процес. Функції сестри 

медичної на етапах медсестринського 

процесу 

2 2 4 

 

4 

 

8 

ІІІ Основи охорони праці та безпеки 

життєдіяльності в роботі сестри 

медичної/брата медичного з реабілітації. 

Профілактика виробничого травматизму та 

нещасних випадків 

2 6 8 4 12 

ІV 

Формування спеціальних (фахових) 

компетентностей сестри медичної/брата 

медичного з реабілітації 

44 106 150 36 186 

4.1 Основи практичної діяльності сестер медичних/ 

братів медичних з реабілітації. Роль сестри 

медичної в мультидисциплінарній команді 

2 6 8 

 

- 

 

8 

4.2 Безпечне лікарняне середовище 2 6 8 2 10 

4.3 Адаптаційні та психологічні аспекти роботи 

сестри медичної з реабілітації із пацієнтом та 

його родиною 

4 12 16 

 

4 

 

20 

4.4 

Ураження спинного мозку. Автономна 

дисрефлексія. Менеджмент сечового міхура та 

кишківника 

6 12 18 

 

4 

 

22 

4.5 
Інсульт та ЧМТ. Аспекти та особливості 

роботи з пацієнтами. 
6 12 18 

 

4 
 

22 

4.6 
Захворювання та травми опорно-рухового 

апарату. Ампутації. 
6 12 18 

 

2 
 

20 

4.7 

Профілактика та лікування пролежнів. Режим 

протипролежневого позиціювання та зміни 

положення тіла 

4 10 14 

 

4 

 

18 

4.8 

Участь сестри медичної відділення фізичної та 

реабілітаційної медицини у лікуванні та 

догляді за ранами відповідно класифікації 

 

2 8 10 

 

 

4 

 

 

14 
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4.9 
Особиста гігієна пацієнта у відділенні 

фізичної та реабілітаційної медицини 
4 10 14 

 

4 

 

18 

4.10 

Спостереження за пацієнтами. Оцінювання 

функціонального стану пацієнта Особливості 

догляду за важкохворими пацієнтами. 

4 14 18 

 

4 

 

22 

4.11 
Фармацевтична опіка пацієнтів у відділенні 

фізичної та реабілітаційної медицини            
2 2 4 

 

2 
 

6 

4.12 Паліативна та хоспісна допомога пацієнтам 2 2 4 2 6 

V Невідкладна медична допомога  8 10 18 6 24 

5.1 
Принципи і порядок надання невідкладної 

медичної допомоги у внутрішній медицині 
2 2 4 4 8 

5.2 
Принципи і порядок надання невідкладної 

медичної допомоги хірургічним хворим 
2 2 4 - 4 

5.3 
Принципи і порядок надання невідкладної 

медичної допомоги в педіатрії 
- 2 2 - 2 

5.4 

Принципи і порядок надання невідкладної 

медичної допомоги в акушерстві та 

гінекології 

- 2 2 - 2 

5.5 

Організація і порядок надання медичної допо-

моги цивільному населенню та військовим в 

зоні збройних конфліктів. Вогнепальна рана. 

Мінно-вибухові та осколкові  ушкодження. 

2 2 4 2 6 

5.6 
Семінар «Надання невідкладної медичної 

допомоги пацієнтам при гострих станах»  
2 - 2 - 2 

VІ Інфекційна безпека, інфекційний контроль  6 4 10 
 

8 
 

18 

6.1 

Профілактика інфекційних хвороб, пов’язаних 

з наданням медичної допомоги в закладах 

охорони здоров’я 

2 2 4 

 

6 

 

10 

6.2 
Гігієна рук та засоби індивідуального захисту 

в роботі молодшого медичного спеціаліста 
2 2 4 

 

2 
 

6 

6.3 
Адміністрування антимікробних препаратів в 

закладах охорони здоров’я 
2 - 2 

 

- 
 

2 

VІІ 
Медична психологія з основами медичної 

біоетики  
4 - 4 

 

8 
 

12 

7.1 

Психологія та етика в медсестринстві. 

Моральність людських дій в біомедичній 

галузі та охороні здоров’я 

2 - 2 

 

4 

 

6 

7.2 

Психологічні аспекти спілкування. 

Профілактика професійного вигорання у 

медичних працівників 

2 - 2 

 

4 

 

6 

VІIІ 
Інформаційні технології в системі охорони 

здоров’я 
- 2 2 

 

2 
 

4 

8.1 

Інформаційні технології в системі охорони 

здоров’я. Медичні комп’ютерні комунікації. 

Медичні комп’ютерні системи. Медичні 

комп’ютерні системи візуалізації. 

- 2 2 

 

 

2 

 
 

4 

 Виробнича практика - - - 30 30 

 Екзамен 2 - 2 - 2 

 Всього: 70 130 200 100 300 

 

 


