
Програма проведення заходу 

Вид заходу:   Майстер – клас 

Тема заходу: Засоби індивідуального захисту та їх роль у профілактиці інфекцій у ЗОЗ. 

Дата проведення: 17.06.2026 

Кількість астрономічних годин: 6 

Кількість академічних годин: 8 

 

Тренери: 
▪ Кордис Тетяна Олексіївна – методистка відділення післядипломної освіти КЗ ФПО «Івано-

Франківський медичний фаховий коледж» ІФ ОР, викладач вищої кваліфікаційної категорії, 

викладач – методист. 

▪ Рудницька Олена Миколаївна – викладач основ медсестринства КЗ ФПО «Івано-

Франківський медичний фаховий коледж» ІФ ОР, спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії, 

старший викладач. 

▪ Орєхова Світлана Василівна – викладач основ медсестринства КЗ ФПО «Івано-Франківський 

медичний фаховий коледж» ІФ ОР, спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії, старший 

викладач. 
 

 

Час 

 

Зміст 

 

ПІБ викладача/ 

тренера/ доповідача 

9.00 -9.15 

 

9.15 – 9.30 

 

 

9.30 – 9.45 

 

 

9.45 – 10.15 

 

 

10.15 – 10.30 

 

 

10.30 – 10.55 

 

 

10.55 – 11.10 

 

 

11.10 – 11.25 

 

 

Реєстрація. Вітальне слово. Оголошення регламенту роботи. 

 

Засоби індивідуального захисту у системі інфекційного 

контролю. 

 

Основні шляхи передачі інфекцій у закладах охорони 

здоров’я. 

 

Види рукавичок: показання до використання; правила 

застосування; типові помилки використання. 

 

Медичні маски: типи, показання до використання, правила 

застосування. 

 

Класи респіраторів; показання до застосування; тест на 

щільність прилягання респіратора. 

 

Захисні окуляри та захисні щитки: роль у профілактиці 

аерозольних інфекцій. 

 

Захисний одяг, його види; показання до використання; 

правила застосування. 

 

 

Кордис Т.О. 

 

 

Рудницька О.М. 

 

 

Рудницька О.М. 

 

 

Кордис Т.О. 

 

 

Кордис Т.О. 
  
 

Орєхова С.В. 

 

 

Орєхова С.В. 

  

 

ПЕРЕРВА (15 хв.) 

Робота в малих групах, відпрацювання практичних навичок 

 

 

11.40 – 12.20 

 

 

 

 

12.20 – 13.20  

 

 

ГРУПА 1. 

Відпрацювання техніки правильного використання стерильних 

та нестерильних медичних рукавичок: вибір виду рукавичок 

відповідно до маніпуляції, правила одягання та знімання, 

контроль типових помилок використання.  

 

Відпрацювання техніки правильного застосування медичних 

масок, респіраторів, захисних окулярів і щитків; проведення 

 

Рудницька О.М. 

 

 

 

 

Кордис Т.О. 

 
 



 

 

 

 

13.20 – 14.20 

 

 

 

 

 

 

11.40 – 12.20 

 

 

 

 

 

12.20 – 13.20  

 

 

 

 

13.20 – 14.20 

 

 

 

 

 

 

11.40 – 12.20 

 

 

 

 

12.20 – 13.20  

 

 

 

 

13.20 – 14.20 

тесту на щільність прилягання респіратора та оцінка дотри-

мання правил використання засобів захисту органів дихання й 

очей.  

 

Відпрацювання техніки використання захисного одягу (хала-

тів, комбінезонів): правильне одягання та знімання, дотриман-

ня послідовності використання засобів індивідуального 

захисту та контроль безпечного застосування.  

 

ГРУПА 2. 

 

Відпрацювання техніки правильного застосування медичних 

масок, респіраторів, захисних окулярів і щитків; проведення 

тесту на щільність прилягання респіратора та оцінка 

дотримання правил використання засобів захисту органів 

дихання й очей.  

 

Відпрацювання техніки використання захисного одягу (хала-

тів, комбінезонів): правильне одягання та знімання, дотриман-

ня послідовності використання засобів індивідуального 

захисту та контроль безпечного застосування.  

 

Відпрацювання техніки правильного використання стерильних 

та нестерильних медичних рукавичок: вибір виду рукавичок 

відповідно до маніпуляції, правила одягання та знімання, 

контроль типових помилок використання.  

 

 

ГРУПА 3. 

Відпрацювання техніки використання захисного одягу (хала-

тів, комбінезонів): правильне одягання та знімання, дотриман-

ня послідовності використання засобів індивідуального 

захисту та контроль безпечного застосування.  

 

Відпрацювання техніки правильного використання стерильних 

та нестерильних медичних рукавичок: вибір виду рукавичок 

відповідно до маніпуляції, правила одягання та знімання, 

контроль типових помилок використання.  

 

Відпрацювання техніки правильного застосування медичних 

масок, респіраторів, захисних окулярів і щитків; проведення 

тесту на щільність прилягання респіратора та оцінка 

дотримання правил використання засобів захисту органів 

дихання й очей.  

 

 

 

 

 
 

Орєхова С.В. 

 

 

 

 

 

 

Кордис Т.О. 

 

 

 

 

 

Орєхова С.В. 

 

 

 
 

Рудницька О.М. 
 

 

 

 
 

 

Орєхова С.В. 

 

 

 

 

Рудницька О.М. 

 

 

 

 

Кордис Т.О. 

 

 

14.20-14.40 

 

 

14.40-15.00 

Підсумкове оцінювання знань, набутих компетентностей. Тестування (20 тестових та 

ситуаційних завдань). Для успішного проходження тестування, слухач повинен 

правильно відповісти на 60 % запитань (12 правильних відповідей). 

Підведення підсумків. Обговорення питань учасників. 

 Опис вимог рівня знань, володіння темою, навичок, досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід: Диплом молодшого спеціаліста, фахового молодшого 

бакалавра галузі знань 22 Охорона здоров’я, спеціальність 223 Медсестринство 

 
Контактна особа, яка відповідає за реєстрацію заходу та подання результатів проведення: Воєвода 

Олександра Денисівна, тел. 0342-528-004, 0674765870 


